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Применим к решению задачи теорему об изменении кинетической энергии механической системы:
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система покоилась.
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 - сумма работ внутренних сил (нерастяжимых нитей абсолютно твердых тел).

Следовательно, уравнение (1) принимает вид   
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Вычислим кинетическую энергию системы:
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Тело 1 движется поступательно
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Тело 2 вращается вокруг оси Z
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Тело 3 совершает плоско-параллельное движение, P-мгновенный центр скоростей
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Подставим     
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Найдем работу всех внешних сил при перемещении груза 1 на S1 
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Подставим  
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