НЬЯЯ/ВАЙШЕШИКА
Этидва учения возникли как самостоятельные школы примерно в IVв. до н. э. и впоследствии объединились в одну философскую систему.
Ньяяпредставляет гносеологическую школу. Адепты этого учения занимались теориейпознания. Так, были определены четыре основных источника знания: восприятие,умозаключение, свидетельство и аналогия. Согласно учению, именно эти четыреаспекта определяют мотивацию поступков человека. Вайшешика является школой,тяготеющей к метафизическому осмыслению бытия и представляет космологическиеаспекты познания. В рамках этой школы был предпринят структурный, анализбазовых элементов — земли, воды, огня и воздуха — и сопряженных с ними понятий— вкуса, цвета, осязания и запаха. Это течение провозгласило параману — невидимую субстанцию, составляющуювсе сущее, ибо это подтверждает последовательная фрагментация любого объекта навсе более мелкие компоненты.
Заоснову философской системы принимается личный опыт, приобретенный начувственном уровне. Полученный опыт анализируется, и определяется категорияпроявления падартха, котораяподдается познанию и вербальному описанию. Таких категорий семь: вещество,качество, действие, общность, особенность, присущность и небытие. Все семь
качество, действие, общность, особенность, присущность и небытие. Все семьпризнаются как реальные. Иными словами, реально все, что поддаетсяэмпирическому изучению, представляет субстанциональное начало, конкретныехарактеристики и находится во взаимосвязи с другими объектами. При этомхарактеристики и взаимосвязи не менее реальны, чем само материальноепроявление. Все вышеперечисленное принадлежит феноменальному миру и постижимочерез опыт. 

Философскаясистема ньяя/вайшешика рассматривает качественные характеристики объектов какбезусловную реальность. Например, каждой вещи присущи качества «древовидности»,порождающие уже иные качественные категории. Так, любое дерево всоответствующий период года становится зеленым, то есть приобретает конкретноекачество, которое, в свою очередь, становится самостоятельной категорией.
Йогапредставляет собой совокупность религиозно-философских дисциплин, ведущих косвобождению. Основоположником учения считается Патанджали (живший ок. 200 илиок. 400 г. н. э.), систематизировавший основные методики в своей «Йога-сутре»,древнейшем письменном руководстве по йоге.
Несмотряна то что в основном позиции йоги и санкхьи совпадают, существует ипринципиальное расхождение. В отличие от последней, йога придерживаетсяконцепции личного божества (Ишвары). Доказательство существования Ишварысводится к выявлению качественных характеристик бытия. Так, один объектпревосходит другой по размерам и, следовательно, необходим критерий (эталон)соотнесения величин. Эта посылка в свою очередь подразумевает наличие ВысшегоСущества, носителя всех мыслимых категорий и качеств, относительно которыхосуществляется оценка всего сущего.
Другимисловами, оценочные суждения подразумевают осознание высшей ценности — Ишвары.
Однаков йоге вечный, всемогущий и вездесущий Ищвара не считается Творцомматериального мира. Эта концепция Бога существенно отличается от той, чтопредложена системой ньяя/вайшешика.
Своейцелью йога ставит освобождение пуруши (достижение мокши), а это требует отчеловека духовной дисциплины. Система сасосовершенствования подразумеваетвосемь этапов:
1.Воздержание (яма) от неправедной жизни, лжи, лихоимства, половой жизни истяжательства.
2.Соблюдение предписаний (нияма) — внутренней и внешней чистоты, довольства,укрощения страстей, размышления и предания себя на волю Божию.
3.Статические упражнения (позы-асаны).
4.Овладение гармоничным дыханием (пранаяма).
5.Направление сознания внутрь (пратьяхара) с целью подготовки физического тела кдуховному опыту.
6.Сосредоточение (дхарана) внимания на объекте.
7.Созерцание (дхиана) объекта.
8.Самадхи — состояние глубокой медитации (достижение сверхсознания).
Напоследнем, восьмом этапе пуруша обретает освобождение от телесных оков. В этомсостоянии разум все еще может осознавать объект медитации на интуитивном уровнеили же полностью абстрагируется от мыслительного процесса и растворяется вАбсолюте.
Саммедитативный процесс представляет практическую реализацию природы реальности(пуруша и пракрити), заявленную в философии санкхья. Личный Бог (Ишвара) играетроль: источника духовной экзальтации, ибо доказательство его существованияпостигается как интуитивное познание Высшего Начала. В то же время служениеИшваре является неотъемлемой составляющей физической и умственной подготовкийога.
